
 （※リキュール入り）

全国の名品特集

個

長野県産
シャインマスカット
ゼリー

3

税込
価格 864円
瑞々しい長野県産シャインマスカット果汁
を使用した、ひとくちタイプのゼリーです。

規  　格 50個
賞味期間 6ヶ月 個

プチ
白くまくんゼリー
練乳風味

プチ
白くまくんゼリー
練乳風味

プチ
白くまくんゼリー
練乳風味

プチ
白くまくんゼリー
練乳風味

4

税込
価格 756円
練乳風味の一口サイズ。みかんとパインの
果肉入りで、つぶつぶ食感が楽しめます。

規  　格 50個
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 卵・乳

特別企画2025年度第1回ピンク共同購入

税込
価格1,296円

福島県大玉村産　米粉とデンマーク産クリームチーズを生地に練り込
み、素朴ながらもコクがあり、もっちりとした食感を楽しめるお菓子に
仕上がりました。中にたっぷりチーズクリームを包み、可愛らしいまん
まるの形に焼き上げました。

規  　格 6個
賞味期間 6ヶ月

規  　格 5個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

1 もっちりチーズ 福もっちりチーズ 福もっちりチーズ 福もっちりチーズ 福 2 黒わらび餅黒わらび餅黒わらび餅黒わらび餅

税込
価格 648円
香ばしく揚げたそら豆を、ピリッとスパイ
シーに味付けました。ちょっと食べたい時や
シェアに便利な個包装です。

6 黒胡椒そら豆
3袋セット
黒胡椒そら豆
3袋セット
黒胡椒そら豆
3袋セット
黒胡椒そら豆
3袋セット

税込
価格1,080円

沖縄県産黒糖入り黒蜜を加えたわらび餅に、
五つの黒の素材をブレンドしたきな粉を合わ
せました。黒わらび餅と黒きな粉が織り成す、
奥深く風味豊かな味わいをお愉しみください。

個
税込
価格1,080円

甘酸っぱくトロピカルな
香り広がるゴールデン
パインをたっぷりと入れ、
しっとりと焼き上げました。ジューシーなゴール
デンパイン本来の味わいをお楽しみください。

8
果実たっぷり
ゴールデンパイン
ケーキ

果実たっぷり
ゴールデンパイン
ケーキ

果実たっぷり
ゴールデンパイン
ケーキ

果実たっぷり
ゴールデンパイン
ケーキ

規  　格 180㎖×3本
賞味期間 1年

税込
価格1,150円

温厚な気候と急峻な
段々畑で育まれた和歌山県有田のみかんだ
けを原料にしています。糖度10度以上のまる
でみかんを食べているかような、濃厚なのに
後味すっきりな味わいをお楽しみください。

9
飲むみかん
3本セット
飲むみかん
3本セット
飲むみかん
3本セット
飲むみかん
3本セット

規  　格 55g×3
賞味期間 5ヶ月

規  　格 180g
賞味期間 5ヶ月

規  　格 8個
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

税込
価格 972円
ほどよい塩味に揚げたサクサク食感のとうも
ろこしスナックです。宮古島の雪塩を使用し
ています。

7 揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用
揚げとうもろこし
お得用

規  　格 360g
賞味期間 1年半
アレルギーくるみ

税込
価格1,728円

7種類のナッツそれぞれに適したロースト方
法で焼き上げた本物志向の厳選ナッツ。
ナッツ本来の風味を引き出した味付け有塩
タイプです。

5 クラッシー
ミックスナッツ
（有塩タイプ）

クラッシー
ミックスナッツ
（有塩タイプ）

クラッシー
ミックスナッツ
（有塩タイプ）

クラッシー
ミックスナッツ
（有塩タイプ）

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・小麦

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・小麦

規  　格 10個
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

税込
価格1,080円
まろやかな酸味の瀬戸内レモ
ン果汁を使用した、すっきりと
した味わいのドーナツ棒です。

13

瀬戸内
檸檬ドーナツ棒
瀬戸内
檸檬ドーナツ棒
瀬戸内
檸檬ドーナツ棒
瀬戸内
檸檬ドーナツ棒

税込
価格1,080円

おいしく食べられるのに規格外
となってしまったバナナを
ピューレにし、蜜に合わせて生
地にしみ込ませました。

12
もったいない
バナナ
ドーナツ棒

もったいない
バナナ
ドーナツ棒

もったいない
バナナ
ドーナツ棒

もったいない
バナナ
ドーナツ棒

税込
価格 864円

バター香る、ふんわりとしたパ
イが包むのは、とちおとめ
ピューレにミルクを加えて練り
上げたいちごミルク餡。柔らか
い食感の中にある甘いかんぴょ
うの歯ごたえを感じて下さい。

11
栃木 いちご
ミルクパイ
栃木 いちご
ミルクパイ
栃木 いちご
ミルクパイ
栃木 いちご
ミルクパイ

の

原材料は
こちらから

※　マークの商品は日本生協連のCO・OP商品です。　　※　マークの商品は個包装になっています。
※アレルギーは表示義務の8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・そば・落花生・くるみ）を掲載しています。　　※原材料は右のQRコードか学生協ホームページをご覧ください。　　
※このチラシに掲載している商品は、日本生活協同組合連合会ＣＯ・ＯＰ商品の食品添加物基準が指定する不使用添加物は一切使用しておりません。

個

スイーツ● & 人気商品  大集合！

個 個

1※すべて価格は税込です。

規  　格 88g（11gｘ8袋）
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦個

個個個

個
税込
価格1,296円

国産ごぼうチップス(ゴボチ)と、人気
の液体ゆず胡椒(ＹＵＺＵＳＣＯ)との
コラボ商品。ごぼうの香りと爽やかなゆずの
ピリッとした辛さがクセになる美味しさです。
九州のお土産としても大人気。

17
ゴボチ ＹＵＺＵＳＣＯゴボチ ＹＵＺＵＳＣＯゴボチ ＹＵＺＵＳＣＯゴボチ ＹＵＺＵＳＣＯ

規  　格 5枚×20束
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 小麦個

税込
価格 626円

北海道産真昆布のみを使用した独自特殊
製法の昆布シートを、パリッとした食感に
仕上げました。おにぎりやおつまみに！

21
味付昆布味付昆布味付昆布味付昆布

規  　格 麺：100g×3ヶ
スープ：34g×3ヶ
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 乳・小麦

税込
価格1,080円

焼きあご香るクリーミーな塩
とんこつ味！香ばしい芳醇な
焼きあごと、クリーミーで濃
厚かつ後味さっぱりな塩とんこつスープ
が細麺に良く絡み、塩・とんこつ・あごだ
しの調和のとれたクセになる逸品です。

19
新潟ラーメン
麺屋あごすけ
新潟ラーメン
麺屋あごすけ
新潟ラーメン
麺屋あごすけ
新潟ラーメン
麺屋あごすけ

規  　格 180g
賞味期間 2年
アレルギー 乳・小麦

税込
価格 648円
香川県産オリーブ豚を使用。トマトの旨みと酸
味でさっぱりとした「オリーブ豚」の美味しさを
引き立てた香川ご当地カレー。

18
オリーブ豚
ポークカレー
オリーブ豚
ポークカレー
オリーブ豚
ポークカレー
オリーブ豚
ポークカレー

規  　格 200㎖×6
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳

税込
価格 972円

５０年以上愛されている高知県民のソウ
ルドリンク「リープル」の常温保存タイプが新登
場！味わいそのまま、どこか懐かしい「リープル
味」。裏面は高知の名所が散りばめられています。

14
ロングライフ リープルロングライフ リープルロングライフ リープルロングライフ リープル

規  　格 5個
賞味期間 8ヶ月

税込
価格1,274円

果肉がたっぷり入った贅沢
仕様！さんさんと降り注ぐ瀬戸内の陽光
浴びて育ったはっさくの、美味しさ丸ごと
召し上がれ♪

15
因島
はっさくゼリー
因島
はっさくゼリー
因島
はっさくゼリー
因島
はっさくゼリー

規  　格 75g
賞味期間 9ヶ月

税込
価格 842円

クラッシュアーモンドとアーモン
ドペースト、食感の異なるアーモ
ンドを二層に瓶詰めした、香川
の千金丹のアーモンドペースト
です。香ばしく濃厚なアーモンド
にビターなカカオを加え、甘さ控えめで大人が美
味しく食べられる上品な味に仕上げています。

16
薬売りのアーモンド
カカオ入り
薬売りのアーモンド
カカオ入り
薬売りのアーモンド
カカオ入り
薬売りのアーモンド
カカオ入り

規  　格 200g
賞味期間 40日
アレルギー 卵・小麦

個 個

税込
価格 570円

創業1867年の須崎屋から、瀬戸内産レ
モンを使用したレモンカステラが新登場♪
和三盆糖など4種の甘味を使用した上品
で優しい甘さと、レモンのさわやかな酸味
が調和した甘酸っぱいカステラです。

10
和三盆糖
瀬戸内レモン 形おとし
和三盆糖
瀬戸内レモン 形おとし
和三盆糖
瀬戸内レモン 形おとし
和三盆糖
瀬戸内レモン 形おとし

組合員様リクエスト

20
うなぎ
ご飯の素
うなぎ
ご飯の素
うなぎ
ご飯の素
うなぎ
ご飯の素

規  　格 130g
賞味期間 2ヶ月半
アレルギー 小麦

税込
価格1,404円

静岡県産うなぎの蒲焼をたっぷり使用。特製の
タレが染み込み手軽に贅沢な逸品です。炊き
込みでも混ぜ込みでも美味しくいただけます。

能登半島地震の被災地支援、大船渡市山林
火災支援募金として、災害復興支援義援金

 3,141,712円のうち、1,000,000円を活用しました。

ご報告「一人一品利用運動」にご協力ください♥「一人一品利用運動」にご協力ください♥
災害復興支援 義援金 お一人様30円 たくさんのご参加を

お待ちしております♪
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新登場！！ 新登場！！ 新登場！！すすめお

新登場！！

TVの朝ごはんコーナーで
「うなぎご飯の素」が紹介されました！

果汁100％ストレート

「もっちり ぷるり」とした
 黒わらび餅！
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河京の喜多方ラーメンは厳選した小麦粉を
使用し、じっくり熟成をかけて作り上げていま
す。太くちぢれのある麺はコシが強くツルツ
ルとした食感が特徴です。

規  　格
醤油味3食
味噌味2食

賞味期間 1ヶ月半
アレルギー 小麦

33 喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン喜多方ラーメン

もっちり麺にこってり特製ソースがクセになり
ます。B-1グランプリも制した福島・浪江町の
ソウルフード。

規  　格 3食
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦

35 なみえ焼そば

税込
価格1,400円

税込
価格 994円

キャラメルとメープルの７層のクッキー。
クリームとクッキーの食感が小気味よく、
キャラメルのリッチな風味が特徴のサンド
クッキーです。

規  　格 4個×2箱
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

24キャラメル
サンドクッキー ２箱
キャラメル
サンドクッキー ２箱
キャラメル
サンドクッキー ２箱
キャラメル
サンドクッキー ２箱

つるつるとしたのどごしの麺、やさしい甘み
とさわやかな酸味の醤油味、ゴマの香ばしさ
とまろやかな甘みのごまスープ、ふたつの味
をお楽しみください。

規  　格
冷し醤油2食
冷しごま2食

賞味期間 1ヶ月半
アレルギー 小麦

34 喜多方ラーメン
冷やし中華
喜多方ラーメン
冷やし中華
喜多方ラーメン
冷やし中華
喜多方ラーメン
冷やし中華

税込
価格1,339円

能登で古くから作られ愛されている「いも菓
子」です。さつまいもの形にあつらえ、桂皮末
(ニッキ)をまぶして焼き上げた「能登のいも」
は、今では能登を代表する銘菓の一つです。

規  　格 8個
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

26 能登のいも能登のいも能登のいも能登のいも

税込
価格1,000円

税込
価格1,080円

中山間地で育てられた荒茶の一番茶だけ
を使用した最上級の加賀棒茶です。手間
をかけ雑味を取り除き、低温にてじっくり
焙煎し、香り・旨味を閉じ込めます。

規  　格 2g×20
賞味期間 1年

27 加賀棒茶 宝加賀棒茶 宝加賀棒茶 宝加賀棒茶 宝

税込
価格 864円

強い弾力が自慢の麺です。コクのある肉エ
キスのスープに和風だし
を加えたピリ辛スープと
どうぞ。

36

税込
価格1,080円

規  　格　　　　めん135g・
冷麺スープ32g・
キムチの素4g×各4
賞味期間 100日
アレルギー 小麦

北緯４０度
盛岡冷麺 Ｒ－１０
北緯４０度
盛岡冷麺 Ｒ－１０
北緯４０度
盛岡冷麺 Ｒ－１０
北緯４０度
盛岡冷麺 Ｒ－１０

賛否両論店主　笠原将弘監修の商品。北陸産の青梅
と白山の伏流水で作った加賀梅酒を薫らせている
のが特長です。レーズン、バター、ホワイトチョコの上
品で濃厚な味を残しつつ、独自の配合と製法により
和菓子の饅頭らしく生地はしっとりなめらかな口当
たりに仕上がっています。

規  　格 8個
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

25 梅薫る
レーズンバター饅頭
梅薫る
レーズンバター饅頭
梅薫る
レーズンバター饅頭
梅薫る
レーズンバター饅頭

税込
価格1,620円

個

銀鮭はらすとまだらの子を丁寧にほぐし混
ぜ合わせました。ごはんのお供や、おにぎ
りの具材としてお食べください。また、茹
でたパスタにバターと一緒に混ぜるだけ
でおいしくいただけます。

規  　格 70g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

30 銀鮭はらすと
たらこのフレーク
銀鮭はらすと
たらこのフレーク
銀鮭はらすと
たらこのフレーク
銀鮭はらすと
たらこのフレーク

税込
価格 648円

個

醤油ゆべしの表面にたっぷりとくるみを塗し
ました。昔ながらの素朴な味わいでお茶請け
にぴったりです。甘さほど良い柔らかゆべし
です。

規  　格 3個入×2袋
賞味期間 1ヶ月
アレルギー 小麦・くるみ

28くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし
くるみたっぷり
ゆべし

税込
価格 972円 個

北海道産の甘みの強いスイートコーンを贅
沢に使い、クリーミーでコクのあるスープに
仕上げました。粒コーン入りです。

31

税込
価格1,180円

規  　格 16.5g×15袋
賞味期間 1年
アレルギー 乳・小麦

北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ
北海道
コーンスープ

個

九州各地のラーメンを
お楽しみください！ 規  　格 5種・各2食

賞味期間 8ヶ月

アレルギー 乳・小麦宮崎のみ／卵・小麦

32 九州ラーメンセット

税込
価格1,515円

税込
価格1,879円 税込

価格1,080円
外はサックリ！中はしっとり！黒砂糖の風味が生
きたドーナツです。沖縄産サトウキビをしぼった
含蜜黒糖を使用しています。

規  　格 40本
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 卵・小麦

22 黒糖ドーナツ棒

個 個
個

濃厚な味わいの牛乳を贅沢に使用し、蜜をたっ
ぷり染み込ませた、ミルクのコクと甘さを味わ
えるドーナツ棒です。

規  　格 20本
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

23 阿蘇ジャージー牛乳
ドーナツ棒

税込
価格1,058円
バナナは食べやすいよう細切りのバー状に
しました。甘酸っぱくておいしいクランベリー
入り。

規  　格 24袋
賞味期間 5ヶ月

38 大地の恵み
ナッツ＆フルーツ

個

個

税込
価格1,598円

国内産カタクチイワシ・ビタミンEを含む
アーモンド・油を抜いたピーナッツをミック
ス。カルシウム・マグネシウムが補給でき
ます。

規  　格 10g×30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

37さかなっつハイ！

税込
価格1,490円

油を使わずにローストし、食塩無添加で仕上げ
たミックスナッツです。じっくりと時間をかけた
独自のドライロースト製法で、素材本来の味を
引き出しています。ビタミン、ミネラルをたっぷ
り含んだ健康スナック。

規  　格 13g×25袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 落花生

39 食塩無添加
素焼きミックスナッツ

個
税込
価格1,296円

個

個
規  　格 6g×30袋
賞味期間 6ヶ月

細切りアーモンドとカリポリ小魚をミックスし
ました。カルシウムをたっぷり含んでいます。
おやつで手軽にカルシウム補給！

40 学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　
学校給食使用食品
アーモンドフィッシュ　

税込
価格 2,378円

規  　格 30袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギーくるみ

アーモンド、カシューナッツ、くるみ、マカデミア
ナッツの４種類のナッツをバランスよくミックス
しました。食べきりサイズの分包タイプです。

41 　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

　ナッツ好きのための
ミックスナッツ
（食塩不使用）

税込
価格1,922円
噛むほどに旨みが広がるさきいかを
香ばしい白胡麻せんべいと合わ
せました。

規  　格 2枚×10
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳・小麦

29 巌手屋
いかせんべい

個

2 ※すべて価格は税込です。

えいようかん
１本で171ｋｃａｌ（ご飯１杯
分）のエネルギーが手軽
に補給できます。適度に柔ら
かくすっきりした甘さで、水が
なくてもそのまま食べること
ができます。コンパクトで長
期保存可能なので非常食に
最適です！

規  　格 60g×5本
賞味期間 5年

42

税込
価格 663円

5年経っても焼きたてのおいしさ！！「まもり高める
乳酸菌　L-137」を100億個配合し、健康感にも
気遣ったパンのかんづめです。

税込
価格1,650円

規  　格 各100g
賞味期間 5年
アレルギー 乳・小麦

保存用
ミレービスケット

製造から5年保存可能なノンフライビスケッ
トです。原料に乳・卵を使用しておりません。

44

税込
価格 594円

規  　格 190g
賞味期間 5年
アレルギー 小麦

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

アキモトの
パンのかんづめセット

（ストロベリー・ブルーベリー・オレンジ）

45

税込
価格1,401円

約２日間かけてゆっくりと乾燥させる製法によ
り、生麺のような食感と、風味の良さが特徴の
ざるそばです。かつおを中心にこんぶやむろぶ
し等をあわせた風味豊かなそばつゆ付。

規  　格 10食
賞味期間 9ヶ月
アレルギー 小麦・そば

税込
価格1,296円
スープ５種で１７品目の
野菜ときのこが食べら
れます。

規  　格 10食
あめ色玉ねぎ・国産野菜とたまご・
ミネストローネ・信州産きのこ・
しょうがと根菜×各2食
賞味期間 1年
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 15g×18個
賞味期間 1年

税込
価格1,015円
サクッと食感で、あおさの風味と塩味が絶妙な、
のりしお味のポテトスナック。小粒の食べ切りサ
イズでおやつの時間にピッタリ！

51 ポテコロン のりしお味

税込
価格 810円
蜂蜜に寒天を少しだけ加え、柔らかく固めまし
た。スプーンですくえて垂れずに使えるので、
非常に便利でおいしい蜂蜜です！

50 寒天蜂蜜寒天蜂蜜寒天蜂蜜寒天蜂蜜

規  　格 8g×10食
賞味期間 1年

税込
価格1,080円
いちごのおいしさそのままに、フリーズドライ
しました。牛乳で溶かすだけで召し上がれま
す。香料・着色料不使用。

49 ザク切りいちごザク切りいちごザク切りいちごザク切りいちご

48１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

１７品目の
野菜ときのこが
摂れるスープセット

個個

安心米セット
（野菜ピラフ・五目ご飯・ドライカレー）
熱湯を注いで15分（水の場合は60分）で簡
単に食べられる保存期間5年のアルファー化
米飯です。スプーン付きで袋のまま食べられ
ます。特定原材料等28品目不使用、国産うる
ち米100％の「安心米」。

46

税込
価格1,080円 規  　格 各100g

賞味期間 5年
税込
価格1,380円
北海道十勝産小豆１００％使用。
温めても冷やしてもおいしく召し上がれます。保存
食・ローリングストックにもおすすめ！

規  　格 160g×10
賞味期間 1年半

43　十勝産小豆の
ぜんざい
　十勝産小豆の
ぜんざい
　十勝産小豆の
ぜんざい
　十勝産小豆の
ぜんざい

47　麺きわざるそば　麺きわざるそば　麺きわざるそば　麺きわざるそば

規  　格 50個
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

個

組合員様
　リクエスト

井村屋
津市

熊本 石川

岩手

福島福島 福島 岩手

北海道

石川熊本 石川

宮城岩手石川

九州

三重県生まれのおいしいもの大集合！

大
人
気
商
品
！！

人気
商品

すすめお

すすめお

新登場！！新登場！！

新登場！！新登場！！

新登場！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

香り高い
最上級の
加賀棒茶

大人気
商品！！

新登場！！ 新登場！！

災害に備えよう　備蓄食品！



みかんのしずく

税込
価格 3,040円
海と山の自然の恵みを受けて育った三重御浜
の温州みかんを、丸ごと搾ったストレート
100％ジュースです。

規  　格 200㎖×8本
賞味期間 6ヶ月

72

伊勢うどん

税込
価格1,825円

やわらかく太いうどんに、たまり醬油の特性た
れをうすめずに麺に絡めてお召し上がりくだ
さい。県内産小麦粉を１００％使用した風味豊
かな味わいがあります。

67

規  　格 281g（タレ付）×5食
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦

手延べ半生
伊勢いもとろろそば

税込
価格1,270円

県内産小麦による小麦粉を100％使用し、北
海道産そばによるそば粉と三重県特産の伊勢
芋をつなぎとして加えました。風味もあり、郷土
色豊かな手延べ半生麺です。

68

規  　格 200g×2
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 小麦・そば

有明産のり「朝一番」３本

税込
価格1,701円
佐賀有明海産の原料と、海老・昆布・鰹節・鯖節
のだしを使用し、こだわりのタレでピリ辛に味
付した商品です。

規  　格 8切64枚×3本
賞味期間 11ヶ月
アレルギー 小麦・えび

52

税込
価格 756円
色、艶の良い三重産海苔を使用しています。
１枚１枚丁寧に焼き上げ、おにぎり等に使い
やすいサイズにカットしてあります。

規  　格 3切40枚
賞味期間 9ヶ月

53 おにぎりのり

税込
価格 576円
伊勢志摩地方で採取した風味豊かなわかめを
食べやすい大きさにカットしてあります。お味
噌汁、酢の物、サラダなどにお使いください。

規  　格 20g
賞味期間 1年

55 伊勢志摩産
カットわかめ

税込
価格1,282円
寒時期に新芽だけを摘み取った志摩半島産の
贅沢なひじきです。市場には出回っていない
極めて希少価値の高い最高品質の逸品です。

規  　格 60g
賞味期間 1年

56 寒採 志摩ひじき

税込
価格 576円

黒潮暖流とリアス式海岸が育む、伊勢志摩産
のあおさのりです。定番のお味噌汁はもちろ
ん、麺類のトッピング、酢の物、かき揚げなど
幅広くお使いいただけます。

規  　格 15g
賞味期間 6ヶ月

54 伊勢志摩産 あおさのり

税込
価格 2,896円

国内産の片口いわしを、ゆで上げて乾燥させた
良質の煮干しです。煮干はコクのある旨味の強
いだしがとれます。味噌汁、めん類のつゆ、煮物
などに最適です。

規  　格 800g
賞味期間 6ヶ月

60 国産 煮 干

税込
価格 457円

具だくさんの和風ドレッシングです。ほどよい
酸味と旨みが調和し、たいへん美味しくお召し
上がりいただけます。いつものサラダに、また
はお刺身にかけてカルパッチョにどうぞ。

規  　格 360㎖
賞味期間 9ヶ月
アレルギー 小麦

69ドレッシング希望

税込
価格 450円

こめ油でサクッと香ばしく揚げ、三重県産あおさ
の旨味でえびの風味を引き立てました。主原料
の小麦粉・米の粉は三重県産を100％使用して
います。アミノ酸、膨張剤は使用しておりません。

規  　格 45g×2
賞味期間 4ヶ月
アレルギー 小麦・えび

65えびほまれえびほまれえびほまれえびほまれ

税込
価格1,035円

ごま、わさび茎、フライドガーリック、あおさ海
苔に、オリーブオイルや黒胡椒が絶妙ブレンド
で美味です！カリカリした食感に、わさびの香り
と海苔の風味が相まり、ご飯やサラダのトッピ
ングとして広くご利用頂けます。

規  　格 300g
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

76 わさび香る
具沢山ふりかけ
わさび香る
具沢山ふりかけ
わさび香る
具沢山ふりかけ
わさび香る
具沢山ふりかけ

税込
価格 745円

税込
価格1,318円
天ぷらを美味しく揚げよう！カラッと揚がって
仕上がりはまさにプロの味！香りがないので、
サラダ油感覚で使用できます。

厳選した胡麻を低温で焙煎し、伝統的な圧搾
製法で搾った油の貴重な一番搾りのみを使
用したごま油です。さまざまな料理にそのま
まかけてお楽しみください。

規  　格 600g
賞味期間 1年半

57 九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油
九鬼
太白純正胡麻油

税込
価格 421円 規  　格 150g

賞味期間 2年

58 九鬼 生でかけて
味わうごま油
九鬼 生でかけて
味わうごま油
九鬼 生でかけて
味わうごま油
九鬼 生でかけて
味わうごま油

税込
価格 480円

きはだまぐろを使用した国内製造のツナ缶で
す。野菜・昆布・ホタテのエキスが入った調味液
を使用しました。サラダ油を添加していない、
あっさりタイプです。

規  　格 70g×3
賞味期間 3年

80　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

　ライトツナ
フレーク
まぐろ油無添加

税込
価格1,780円

税込
価格1,768円

米油発祥の地、桑名の米油です。さらっと軽く
て香ばしい風味と口あたりの良さ、胃もたれし
ないところが米油の美味しさの特徴です。

規  　格 1500g
賞味期間 1年

59 こめ油

税込
価格 614円

2023 東海・北陸B-1グランプリin四日市でゴー
ルドグランプリを獲得！　相可高校調理クラブ考案
の豆味噌ベースの甘辛の濃い味噌ダレで、鶏肉と
絡めて網焼きにして頂くと、味噌の香ばしい香りが
漂い、年齢問わず美味しく召し上がって頂けます。

規  　格 400g
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 小麦

61 松阪鶏焼き肉の
タレ

税込
価格 750円

津市の農家で生産された、超希少なキラリも
ちという『もち麦』の新品種です。免疫力を
高めるβグルカン（水溶性食物繊維）が多く
含まれ、モチモチした食感で冷めても美味し
いです。もち麦ご飯で腸内美人に！！

規  　格 500g
賞味期間 1年

63 あきやんの
もち麦 キラリモチ

税込
価格 2,376円

えごま油110g中に63ｇのα-リノレン酸を含
んでおり、一部が、DHA、ＥＰＡなどのオメガ３
系脂肪酸に変換されます。低温圧搾法及び無
添加で製造している為、有効成分がそこなわ
れておりません。北海道産えごま使用

規  　格 110g
賞味期間 1年

70 一番搾りプレミアム
国産えごま油

税込
価格 538円

石榑茶ブランドを140余年つなぐお茶農家の
甘みのある「かぶせ茶」。土作りにこだわり、安
全・安心な良質茶作りに専念しています。水出
しもおすすめです！

規  　格 5g×15バッグ
賞味期間 6ヶ月

71 かぶせ茶ティーバッグ

税込
価格 699円
カレー、チーズカレー、グリーンカレーせんべ
いを詰合せました。３つの味を是非食べ比べ
てください。 規  　格 165g（約37個）

賞味期間 4ヶ月
アレルギー 乳・小麦

66ミックスカレーの
おせんべい

税込
価格 4,700円

三重の一番の米どころ、伊賀米コシヒカリの特別
栽培米（減農薬・減化学肥料）です。厳しい栽培基準
のもと、伊賀盆地の気候風土に鍛え上げられた、こ
の「甘み」「粘り」「香り」をご堪能頂ける逸品です。

令和6年産
規  　格 5kg

62 特別栽培米
伊賀米こしひかり

希少品

税込
価格 4,752円 規  　格 920g×2本

賞味期間 2年

無味無臭の食用
オイルで素材の
旨みを引き出し
ます。万能でコレ
ステロール０％
のヘルシーなオ
イルです。（ポリ
フェノール・ビタミンＥがオリーブオイルより多
く含まれ酸化しにくいオイル）

79
グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

グレープシード
オイル
２本組

税込
価格1,728円

天然素材にこだわり、焼津の鰹、宮崎県産シイ
タケ、北海道利尻産昆布、長崎産のサバ節、少
量のＬ型グルタミン酸ソーダで最高の旨味バ
ランスに仕上げました。

規  　格 440g（8.8g×50包）
賞味期間 1年半
アレルギー 小麦

78 鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし鰹ふりだし

とろける生のり！有明海産の生海苔をそのま
ま原料としたもので、海苔独自の風味を生
かした美味しい佃煮です。

規  　格 10g×12袋
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 小麦

75 有明のり佃煮有明のり佃煮有明のり佃煮有明のり佃煮

三重大学の練習船「勢水丸」で味が好評だった
カレーが、レトルトとなり再現されました。三重
県で漁獲量の多い宗田鰹の節をダシに使って
いるのが特徴です。

規  　格 180g×5
賞味期間
アレルギー 乳・小麦

64 三重大学カレー

1年
個

税込
価格 2,138円
風味原料に焼津製造かつお荒節・国内製造宗田かつお
節・国内製造かつお枯節・国内製造かつお削りぶし・北海
道産昆布を使用しています。

77
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック
かんたん！ 便利！
鰹香るだしパック

規  　格 75g（5g×15）×3袋
賞味期間 1年
アレルギー 小麦

3※すべて価格は税込です。

税込
価格1,490円

減農薬栽培・防腐剤やワックス不使用の『エ
コレモン』ブランドで、皮ごと安心して召し上
がれます。炭酸水やお湯割りだけでなく、
ヨーグルトにも合います！

規  　格 470g
賞味期間 1年

瀬戸田レモン瀬戸田レモン瀬戸田レモン瀬戸田レモン74

税込
価格1,050円

体の芯からあたため
る生姜とりんごとゆず
の香りを活かし、果実
の美味しさをそのまま
残したお酢のドリンクです。毎日２０cc
を目安に４倍程度に薄めて下さい。

規  　格 200㎖
賞味期間 1年

Gin-Vine
スイートゆず
Gin-Vine
スイートゆず
Gin-Vine
スイートゆず
Gin-Vine
スイートゆず

73

山二造酢
津市

御浜柑橘
御浜町

カネスエ製麺所
鈴鹿市

朝日海苔本舗
松阪市

マルハ昆布
明和町

ムカイ
志摩市

マルハ昆布
明和町

下津醤油
津市

南勢糧穀
伊勢市

九鬼産業
四日市市

油 清
桑名市 相可高校

調理クラブ考案

玄米のあきやん
津市

山盛堂本舗
桑名市

パールライス
津市

マル信緑香園
いなべ市

三重大学生協
津市

ユリカ
津市

三重県生まれのおいしいもの大集合！

人気
商品

大人気
商品！！

人気
商品

大人気
商品！！

新登場！！

大人気
商品！！

大人気
商品！！

すすめお

すすめお

新登場！！
新登場！！

新登場！！

「だしまかせ」の後継品！！
 おいしさそのままです！
「だしまかせ」の後継品！！
 おいしさそのままです！

山二造酢の
とにかく美味しい
飲むお酢です！

お弁当や
トーストにも！

ヤマニ



まだまだあります！  新商品● & 定番人気商品

税込
価格 2,398円

ダブル酵素（でんぷん分解酵素+たんぱく分解
酵素）が、落ちにくい油汚れ、ごはん粒、卵などの
汚れを分解して、しっかり落とします。漂白成分
が茶渋汚れを分解して、しっかり落とします。

規  　格 900g×4

105　食洗機用洗剤
オレンジの香り102

森の番人森の番人森の番人森の番人

税込
価格 2,805円
回収された牛乳パックを含む、再生紙１００％
のティシュペーパーです。省資源、ゴミの減量、
リサイクルを考えたコンパクトサイズ。

規  　格 180組×30

104 グリーンキーパーグリーンキーパーグリーンキーパーグリーンキーパー

税込
価格 2,760円
紙芯を省いたエコノミー＆コンパクトなトイ
レットロールです。２５０ｍ巻だからストック
スペースも取り替えの手間も４分の１。

規  　格
250m×16ロール

103
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル
めっちゃ長い

トイレットペーパー シングル

税込
価格 2,376円
軟水の「森の番人」は浸透性が良いので、和食
料理などに使用しますと香りをよく抽出してく
れ、食品本来の味を一層引き立ててくれます。

規  　格 2ℓ×6本
賞味期間 2年

税込
価格 437円

口の細い容器にも入れやすいス
ティックタイプの麦茶ティーバッグ
です。そのままペットボトルに入れ
るだけで簡単に麦茶が出来上がり
ます。

お間違いなく！！ お間違いなく！！

ワンタッチホルダーに
簡単に取り付けができ
ます。

紙芯を省いたエコノミーな
トイレットロールです。
【専用芯棒が必要】

税込
価格 3,520円規  　格 65m×30ロール

85 ダブル
規  　格 130m×30ロール

84 シングル

税込
価格 3,520円規  　格 65m×30ロール

87 ダブル
規  　格 130m×30ロール

86 シングル

ワンタッチコアノン【太穴】 コアノンロール

82 　沖縄県産
シークワサー
のソーダ

　沖縄県産
シークワサー
のソーダ

　沖縄県産
シークワサー
のソーダ

　沖縄県産
シークワサー
のソーダ

　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット　ミックスキャロット

税込
価格1,232円
にんじんに７種の果汁をミックス。すっきり
美味しく飲みやすい、家族みんなのミック
スキャロットです。

規  　格 200㎖×12本
賞味期間 6ヶ月

96

コモパン 朝食セット

税込
価格1,091円

イタリアのコモ湖周辺に生息するパネトーネ種を使用し、
風味がよくしかも長期間の保存
を可能にしたコモパンです。朝食
にぴったりな、ふんわりしっとりし
たクロワッサンはいかがですか。

99

規  　格
毎日クロワッサン×6、
黒糖クロワッサン×2、
クロワッサンスティック
ショコラ×2
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

税込
価格 2,004円

日清食品と生協が共同開発したカップラーメン
です。コシとツルミとロースト感のあるCO・OP
オリジナルのウェーブ麺を使用し、スープは
すっきりとした中にもコクのある味に仕上げま
した。

規  　格 71g×12食
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦・えび

税込
価格1,125円
爽やかな中にも柑橘系果汁独特の苦味を味わ
える、さっぱりした味わいの沖縄県産シークワ
サー果汁とエキスを使用した炭酸飲料です。

規  　格 200g×15本
賞味期間 1年

規  　格 72パック
賞味期間 1年

83
　水出し麦茶
スティックパック
　水出し麦茶
スティックパック
　水出し麦茶
スティックパック
　水出し麦茶
スティックパック

個個

個

81 　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド
　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド
　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド
　コーヒーバッグ
オリジナルブレンド

税込
価格1,411円

ブラジルを中心にブレンドした、コク
と酸味のバランスのよい味わいです。レインフォレス
ト・アライアンス認証農園産コーヒー豆１００％、個包
装フィルムの一部にも環境に配慮した資材を使用し
ています。

規  　格 40杯
賞味期間 1年個

　コープヌードル
　　　　　  しょうゆ
　コープヌードル
　　　　　  しょうゆ
　コープヌードル
　　　　　  しょうゆ
　コープヌードル
　　　　　  しょうゆ

100

税込
価格 2,070円
天然酵母を使用したパイ生地に、国産の
りんごジャムとアップルプレザーブを
包んで焼き上げました。

ＫＯＵＢＯ アップルパイＫＯＵＢＯ アップルパイＫＯＵＢＯ アップルパイＫＯＵＢＯ アップルパイもっちりたい焼き
クリーム

98

税込
価格 756円
タピオカ由来の原料を生地に用いて、もっちり
した食感に焼き上げました。中のクリームは甘
すぎないやさしい甘さです。

97

税込
価格 2,040円

生換算１２０ｇのたっぷりキャベツとスパイシー
なソースの焼そばです。見た目の充実感とシャ
キシャキの食感をお楽しみいただけます。

規  　格 126g×12食
賞味期間 6ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

　キャベツたっぷり
ソース焼そば
　キャベツたっぷり
ソース焼そば
　キャベツたっぷり
ソース焼そば
　キャベツたっぷり
ソース焼そば

101

税込
価格1,880円
品質安定剤、色素、香料を一切入れない、純石
けん分99％のお肌に優しい枠練り石鹸です。
溶け崩れしにくく、最後までしっかり使えます。

規  　格 110g×10個

106 オリブ浴用石けん

規  　格 240g
賞味期間 5ヶ月

税込
価格1,080円
トルコ産スミルナ種の白いちじくです。スミルナ種は肉厚
で、乾燥させるとねっとりとした濃厚な甘みがあります。

91 白いちじく白いちじく白いちじく白いちじく

規  　格 90g×2
賞味期間 5ヶ月

税込
価格 696円
国産の紅はるかを伝統の釜揚製法で
パリッと揚げ、宮古島の雪塩®で絶妙
な塩加減に仕上げました。

90東甘堂
おいもチップス
宮古島のしお
２袋セット

東甘堂
おいもチップス
宮古島のしお
２袋セット

東甘堂
おいもチップス
宮古島のしお
２袋セット

東甘堂
おいもチップス
宮古島のしお
２袋セット

規  　格 20袋×2
賞味期間 5ヶ月
アレルギー 乳・小麦

税込
価格 929円

金沢カレーの元祖チャンピオンカ
レー監修。濃厚な金沢カレー
と柿の種の相性が抜群！止ま
らない美味しさです！

89
チャンピオンカレー
柿の種 ２袋
チャンピオンカレー
柿の種 ２袋
チャンピオンカレー
柿の種 ２袋
チャンピオンカレー
柿の種 ２袋

規  　格 6個
賞味期間 8ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

税込
価格 950円

金沢が発祥と言われる、焙煎された
芳ばしい香りとさわやかな味わい
の棒ほうじ茶。棒ほうじ茶ときな粉
の「和パフェ」サンドクッキーです。

88
棒ほうじ茶と
きな粉の
和パフェサンドクッキー

棒ほうじ茶と
きな粉の
和パフェサンドクッキー

棒ほうじ茶と
きな粉の
和パフェサンドクッキー

棒ほうじ茶と
きな粉の
和パフェサンドクッキー

4 ※すべて価格は税込です。

税込
価格1,339円
じゃがいもの素材を、そのままサクサクの
食感に仕上げました。

95
じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味じゃがってる うす塩味

個
税込
価格 810円

懐かしい味わいのミレービスケットが、クリー
ムとの絶妙なハーモニーで少し贅沢なお菓子
に生まれ変わりました。キャラメル・ホワイト・い
ちご風味・抹茶・黒糖きなこ風味の5種類入り。

規  　格 20個（5種×各4個）
賞味期間 3ヶ月
アレルギー 乳・小麦

規  　格 10g×30個
賞味期間 6ヶ月

94ミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸミレーサンド ＭＩＸ

税込
価格 510円

ポテトチップスの生地に、赤ピーマン、オニオ
ン、ほうれん草、かぼちゃ、パセリ、トマトの６
種類の野菜を練りみました。ローストオニオ
ンとガーリックの風味を隠し味とした飽きの
こないあっさりしお味です。食物繊維入り。

規  　格 90g×2
賞味期間 8ヶ月

93　野菜が入った
ポテトチップス 塩味
　野菜が入った
ポテトチップス 塩味
　野菜が入った
ポテトチップス 塩味
　野菜が入った
ポテトチップス 塩味

個

個

税込
価格 907円

パリッとした口あたり、程よい甘さとシナ
モンの香り。ベルギーでビスケット一筋
90余年・ロータス社のシナモン風味ビス
ケットです。

規  　格 約50枚
賞味期間 1年
アレルギー 小麦

92 ロータス オリジナル
カラメルビスケット

個

個

規  　格 12個
賞味期間 75日
アレルギー 卵・乳・小麦

規  　格 10個
賞味期間 2ヶ月
アレルギー 卵・乳・小麦

組合員様
リクエスト

森と水を守る会
大台町

暁石鹸
四日市市

誰かの笑顔に
　つながるお買い物ーエシカル消費

大人気
商品！！

新登場！！

日本生協連が２０１０年から取り組み
をスタートしたキャンペーンです。
「CO･OPコアノンロール」シリーズ
を１パックご購入いただくごとに１円
がユニセフを通じてアフリカのアン
ゴラ共和国に寄付され、楽しく学べ
る環境づくりに使われます。

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

エシカル消費とは、買い物をするときに自分視点だけでなく、環境や社会など
他者への視点をプラスする消費のことです。コープ商品を中心に、そうした
課題に取り組んでいる商品のご案内です。

人と自然により良い未来。

レインフォレスト・
アライアンス

主要な原材料に国産素材を使用して
いる商品につけられるマークです。

新登場！！新登場！！新登場！！新登場！！

国産にんじん 65％使用
香料・着色料不使用

大
人
気
商
品
！！
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